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Edito :
Le tout dernier « Expert Romain » est desormais disponible !

Dans ce numéro 5, tout sur le sport ! Des révélations inédites, des conseils de cuisine et de mode pour les
sportifs, des reportages revisités par I'équipe de rédaction.

Laissez-vous emporter par la lecture de ce journal pour aller de surprises en surprises ! Bona lectio !

PS : Retrouvez tous les numéros de « L’Expert Romain » sur le site du collége, a l’adresse suivante -
http://www.college-ste-therese.fr/franc_latin.html
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RESULTATS SPORTIFS.....DE DERNIERE MINUTE !

FOOTBALL : RETOUR SUR LE MATCH DE L'AS ROMA

Marquée par le match de ligue
des champions entre I'AS ROMA et le
BAVARIA MUNCHEN, cette semaine
fut douloureuse pour les Giallorossi.

Malgré leur défaite durant le
match aller, ils n'ont su se ressaisir et
dominer I'équipe germanique. Le
prochain match des romains sera décisif
pour le passage dans la suite de la
compétition.

Groupe E

Club= J
‘E:':' FiZ Bayern Minchen 4

@ 25 Roma 4
o PFC CSHA Moskva 4
= Manchester City FC 4

lls débutérent cependant par un jeu
offensif et collectif qui les mena dés le
début de la rencontre & un corner en
leur faveur. Le ballon fut mal tiré par
Florenzi et la frappe d'lturbe ne put étre
cadrée. Dés la récupération du ballon
par les goths les actions s’enchainérent
et le premier but des germains, fut
marqué par Riberyum.

v H D bp
0 0 11
1 1 2 7
1 1 2 5
0 2 2 4

A la 63eme, le second but des Athletae,
par Mario GOTZUS assura la victoire
pour les Germains.

L'équipe de Rudi GARCIA conserve sa
deuxiéme place mais ils doivent gagner
leur prochain match.

Ewan B.

C DB pts
1 10 12
11 -4 4
g -4 4
B -2 2

Du c6té du championnat, I'AS s'est imposée a domicile face a Torino, 3 buts a 0 marqués par TOROSIDIS, KEITA et LJAJIC.

%

AS Roma

3-0

Torino

o

Ils se maintiennent donc a la seconde place du classement entre la Juventus de Turin et Naples.

Rang Equipe

1 .‘i’, Juventus Turin 28 N 9 1 1 25 4 21

2 @ AS Roma 25 N 8 1 2 19 6 13 |

3 O Naples 21 N 6 3 2 20 12 8 %I
4 #& Sampdoria Génes 20 N 5 5 1 14 8 6 g
5 i3 Genoa 19 N 5 4 2 15 " 4 -g

g

6 . Lazio Rome 19 U 6 1 4 21 13 8 £
7 @ ACMilan 7 1 4 5 2 20 16 4 g
8 ~ Udinese 17 1" 5 2 4 14 14 0 é
9 (O Inter Milan 16 1 4 4 3 17 14 3 g
10 & Hellas Vérone 17 N 3 5 3 13 18 5 g

Ils joueront le samedi 22 a l'extérieur, face a Atlanta Bergame puis face a I'Inter Mediolanum, match moyennement important
pour la suite du championnat étant donné que Mediolanum est neuviéme du classement, mais un match stirement intéressant,
I'Inter restant une grande équipe de football.

ﬁ Atalanta Bergame

AS Foma

@l

v

AS Roma Inter Milan
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POUR COURIR AUSSI VITE QUE
ZEUS APRES LES FILLES,
ACHETEZ LES NOUVELLES
ADIZEUS

Agathe B.
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SUITE RESULTATS SPORTIFS

RUGBY : DU COTE DE L'EQUIPE ITALIENNE

Cette année sera chargée pour
I'équipe de rugby italienne, le tournoi
des six nations ainsi que la coupe du
monde en 2015. Les Azzuris auront de

nombreux match a gagner pour
ITALIE v IRLANDE

ANGLETERRE ITALIE

ECOSSE

ITALIE

FRANCE

ITALIE

ITALIE PAYS DE GALLES

redonner le sourire aux supporter apres
leur mauvaise prestation au dernier
tournoi des six nations.

Ils débuteront le tournoi contre
I'lIrlande, premier match difficile. Pour
enchainer avec I'Angleterre, I'Ecosse, la
France et enfin le Pays de Galles.

Du c6té de la coupe du monde, Sergio
Parisse et son équipe ont eu plutét de la
chance en tombant dans un groupe
ayant en moyenne un niveau plutét
équivalent avec le Canada et la
Romania (Roumanie) et deux autres
ayant un niveau supérieur, I'Hibierna
(Irlande) et la Gallia (France).

Hercule, joueur de I'équipe italienne

Ewan B.
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Francesco TOTTI :

AL

Totti dans le Stadium Olimpico di Roma
devant le publicum felicum romanus.

Que pensez-vous de votre match lors
des Calendes d'October contre
Mancunium Urbs © et de votre but ?
Je suis trés satisfait de mon match.

PORTRAIT

L'execitator m'a nommé
capitaine pour ce match et je
I'en remercie®©).

Et votre vie de tous les
jours a PAS Roma. Vous
étes un attaquant
international italien de 38 ans avec
un trés beau palmares : 58 sélections
et 9 buts, 718 matchs a I'AS Roma et
293 buts : c'est cela ? Oui, cependant a
mon age, je vais peut-étre m’arréter a la
fin de la saison.

gladiatoris interrogatio

Quand vous marquez en équipe
nationale, I'ltalie ne perd jamais,
comment pouvez-vous I’expliquer ?
Je ne sais pas. Quand je jouais en
équipe nationale, je faisais mon
maximum pour que I'on me titularise de
nouveau.

Le publicum wvous surnomme «
gladiator » a Rome et vous étes le
joueur qui a eu la plus grosse offre de
toute I'histoire du football avec une
proposition a 150 000 000 de sesterces
par une équipe du quartier de
Londinium.

Nathan Z.

Totti vu par Grégoire

L.



PORTRAIT

La vie de MANIA HERMINUS LUPUS enfin dévoilée !

Mania Herminus Lupus, ancienne
grande nageuse de natation
synchronisée francaise, nous dévoile
sa vie !

Elle est née le 3 junius en 250 ap. J.C a
Venétes et a vécu son enfance a Portus
Namnetus ol son grand-pére

lui apprend a nager, dans la mer, dés
I'dage de six ans ! Deux ans plus tard,
elle débute la natation sportive puis la
natation synchronisée a douze ans ...
Elle découvre alors ce sport et trace
ainsi son avenir : nageuse de natation
synchronisée. Cet amour pour l'eau lui
vaut de nombreuses finales souvent
couronnées d'entrées sur le podium et

plusieurs médailles ! Aprés ces années
de gloire, Mania prend sa retraite de
sportive et décide de consacrer son
nouveau temps a écrire son livre « Le
Défi d'étre soi », elle y raconte son
parcours, ses expériences, ses victoires,
ses défaites mais aussi son ressenti, ses
impressions et ses peurs d'enfance.

Loriana T.

Interview exclusive de MANIA HERMINUS LUPUS

S: Bonjour Mania alors, vous étes
maintenant 4 fois championne de
Gaule Romaine, la 3éme championne
du monde, 2 finales Olympiques!
C'est un sacré parcours! Racontez-
nous vos débuts... M : C'est mon avus
qui, a I'dge de 6 ans, m'a appris a nager
dans la mer. Ca m'a tout de suite plu.
Jai ensuite fait de la natation a
Namnetus. Je n'ai fait de la natation
synchronisée que 4 ans plus tard.

S: Et donc, maintenant ou en étes
vous? M: Jai récemment pris ma
retraite sportive, j'entame une carriére
de créatrice dans le milieu du spectacle.

S: Vous avez aussi écrit plusieurs
tablettes d'argiles, il me semble ? M :
Oui, elles s'appellent « Impugnatio
quod est in se ». Ce sont des tablettes
d'argiles qui nous concernent tous, on
peut tous s’identifier a travers. Elles
nous rappellent que les combats ne sont
jamais gagnés d'avance. Je m'inspire de
mon parcours.

S: Justement, parlez-nous de votre
parcours. M : Jai choisi la natation

synchronisée car je révais de danser a la
fin des spectacles du Colisée.
Seulement ma grande taille posait
probléme mais un jour jai rencontré
quelgu'un qui m'a fait découvrir la
natation synchronisée. Un mélange de
danse et de nage, j’ai été tout de suite
séduite !

S: Et coté cceur, comment ¢a se
passe ? M : Je me suis séparée de mon

mari, j’adore les infantes mais c¢a ne
sera pas pour tout de suite
malheureusement...

S: Ou peut-on en savoir plus sur
vous? M: Sur mon Site
aguae.passio_mania-herminus-lupus ...
S: Et bien gratias ago Mania ! Bonus
fortuna in posterum !

Salomé R.
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Mania Herminus Lupus et deux amies nageuses aux Thermes

VOYAGEZ MANGEZ ET DORMEZ
GRATUTAMENT . SIRPRIZ DF /A
DESTINATION. (voise A pirer wortsemes)

Lilou M.



CUISINE SPORTIVE A LA ROMAINE

Pro tua valetudine, inter cibos circumrodere evitatis !
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas !

Quelques recettes nutritionnelles pour étre bon sportif, avec les conseils de ce grand
gastronome nommé Marcus Gravius Apicius :

S e S

Une toute nouvelle recette suadis pour le sportif, avec des fruits, et de la viande

Apicius *|_a recette du flamant aux dattes*

1) Tout d'abord, plumer le flamant rose et le mettre dans I'eau salée.

2) Assaisonner avec un peu de vinaigre additionné de fenouil, puis porter a ébullition pour attendrir
la viande.

3) Epaissir la sauce avec un peu de farine et d'aromates.

4) Quand tout est cuit, rajouter les dattes et quelques épices avant de servir.

Petit conseil d'Apicius : « Je

sers souvent cette recette a la
cour de I'empereur Tibére ».

EE R S S S I S I

*Recette de la sauce de la sauce au poisson*

1) Pour faire du liguamen (sauce de poisson), mélanger quelques anchois et des abats de poissons vidés.

2) Ajouter un peu d'huile d'olive au mélange et laisser reposer dans une jarre fermée.

3) Une fois aromatisé, placer le tout au soleil pendant trois jours.

4) 1l ne reste plus qu'a passer le jus ; il est a I'usage, pour parfumer les mets. Petit conseil d'Apicius :
« Cette recette est équilibrée
mais contient aussi beaucoup

H ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok de protéines, bonnes pour le

sportif ».

*La salade a I'hypotrimma*

Préparation : 5 minutes

1) Piler la menthe et la liveche.

2) Dans un saladier écraser le fromage, incorporer le miel, rajouter le vinaigre, garum (épices
fortes), I'huile d'olive, le vin blanc et le defritum ; bien mélanger.

3) Ajouter la menthe, liveche pilée et le poivre.

4) Disposer la salade, assaisonner et garnir avec les pignons, raisins secs et dattes coupées en
lamelles.

5) Servir tres frais.

Petit conseil d'Apicius:
« J'aime bien associer les
saveurs sucrées et salées ».

Une journée avant un effort physique :

Le matin : pain 80g, ¥ orange, 1 fruit cuit, 1 boisson.

Midi : poulet ou dinde 100g, pain 80g, céréales 400g + sauce tomate, salade au citron, fruits.
Soir : 2 ceufs, céréales 400g, Iégumes verts 250¢, pain 60g,fruits cuits 300g.

R I I I

Camille S. et Emma A.
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REPORTAGE EXCLUSIF

HERCULE LORS DE SES 12 TRAVAUX, S'EST-IL DOPE ?
L'Expert Romain ne vous cache rien |

Ces derniers temps Hercule a dii réussir
12 travaux trés éprouvants et tres
fatigants imposés par son cousin,
Eurysthée. Hercule doit se faire
pardonner du crime de ses trois enfants.
Eurysthée souhaitant se débarrasser
d'Hercule, lui a fait faire des travaux
inutiles qu'aucun homme n'aurait été
capable d'accomplir. Hercule s'est-il
dopé pour accomplir ses douze travaux
extraordinaires ? Comment a t'il pu

réussir a accomplir cela sans utiliser de
produits dopants ? Beaucoup de
personnalités dans le domaine du sport
mettent en doute sa réussite. Sa masse
musculaire est énorme. Aurait-il utilisé
des « venenum » (breuvage magique
quelconque) pour avoir une masse
musculaire aussi gigantesque et
impressionnante ? Eurysthée a choisi
les travaux suivants : pour commencer,
Hercule a di tuer le lion de Némée

Puis, tuer I'nydre de Lerne. Capturer le
sanglier d'Erymanthe. Capturer la biche
de Cérynie. Faire fuir les oiseaux du lac
de Symphale. Capturer les juments de
Diomede. Dérober la ceinture des
boeufs d'Hippolyte. Nettoyer les écuries
d'Augias. Capturer les beeufs  de
Géryon. Dérober les pommes d'or du
jardin des Hespérides. Et enfin,
dompter et ramener le chien Cerbére, le
gardien des enfers.

Les analyses de dopage sont en

cours....

Camille S.

Dimanche dernier encore,
comme toutes les semaines au Circus
maximus, des courses de chars ont eu
lieu. Proclés et Alberto Ascari qui
étaient sur la ligne d'arrivée ont fait une
magnifique course mais le quadrige
rouge de Alberto Ascari s'est renversé
dans le virage le plus difficile de le
course, au niveau de la Metae secunda a

FAIT DIVERS

DRAME AU CIRCUS MAXIMUS

E la fin de la derniere course. Ce
drame a marqué I'atmosphére
festive de tous les dimanches.

En effet, chaque
semaine, bien avant le lever du
jour, les 385 000 spectateurs se
pressent dans les gradins. Il
regne une ambiance bruyante et
colorée. On  trouve  des
marchands  ambulants  qui
vendent toutes sortes de choses
dans les corridors. Des acrobates font
leurs numéros. Des devins et autres
astrologues répondent aux questions
des gens, les conseillent et calculent a
l'aide de petits cailloux, leurs chances
pour lavenir. Des foules de filles,
particulierement des Syriennes, de
mauvaise vie, vétues des costumes de
leur pays dansent au son des cymbales

et du tambourin. Cochers et chevaux
portent les couleurs de I'écurie. Chaque
spectateur espere que I'écurie sur
laquelle il a parié va gagner. Ce drame
a marqué cette atmosphére festive.

Le vainqueur de ces courses
est Procles. Ce célébre cocher est rendu
a sa 1462°™ victoire. Son portrait
décore aujourd'hui des mosaiques, des
médaillons et des lampes. Rappelons-le,
il est né esclave, il a accumulé jusqu'a
maintenant 35 millions de sesterces et a
été affranchi par ses maftres.

Juliette S.
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BANDE DESSINEE

Un Aurige peu commun

L'Empeur romain, apres avoir entendu parler d'un Aurige gagnant toutes ses courses, décide de le
rencontrer et découvre qu'il n'est pas aussi brillant ni fidele a sa réputation...




JEUX

Retiarius et suus rete perditus

Le rétiaire a perdu son filet lors d'un combat et il ne peut continuer de se battre sans. Alors, aide-le a le retrouver en faisant le
trajet a travers le labyrinthe sans te perdre dans ce dédale.
Kilian L.G et Victor P.

10



12 3 4 5 6 7 8 9 10 Retrouve tous ces mots

Heg L IAID[I|UIS|HIS |K en latin dans la grille.
fo|L|[Y[M|P|I A/R|Y|A 1)Glaive
2)0lympigque
Il
NIXJA|T]oJE|T]S |56 3)Gladiateur
VI AIT[ED|C|R|p[P|U]! #)Natation
viTIRIFIH] lol1|RIA|R 5)Fauve
6lLutte
VILA| T |V |S|R|A|I TIR|D TEsclaves
wiTle!|e!T!c|E|T|E|E|[A 8)Chars de course
vii| | (A[N|{G|U|P|D[O|F|U
x| O[N[N{mI[S |w/Z|a|R|q
X[R|S|E[R|[VIUI|S [E|T|K

Incassable, pour étre plus
branché qu” Aphrodite...!

Philippine P.
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